
 

 

 

 

     

 

 ７月に入り、酷暑が続いています。学校もかなり暑いですが、登校時から教室のクーラーが効いていますので、

快適に授業が行われています。また、タブレットで市立図書館の本が電子書籍として借りられるようになりまし

た。便利なものです。今年の夏は、自由研究などにも利用してみてはいかがでしょうか。 

 

○スクールカウンセラーの話 

  7/4（木）にスクールカウンセラーの加藤先生 

から「こころのために大切なこと」と言うテーマ 

で講話をして頂きました。生徒たちはしっかり自分 

のこととして聞いていました。内容の紹介↓です。 

 

・こころがつかれるのは、こころが弱いからではない。 

誰だって、先生だって、プロ野球選手だってつかれる。 

・こころがつかれた時の体のサインは？ 

 食欲がない、息苦しい、集中力がない、人それぞれ違う。 

・こころを回復する力は誰でももっている。 

  しっかり寝る、運動する、友だちとおしゃべりする、などなど。 

 ・気持ちを言葉にする。 

  安心できる人、聞いてほしい人に話して、もやもやを軽くしよう。 

  

○夏休み学習会 

  先日、申し込み用紙を配布しました。よい夏休みのスタートがきれるよう、学習会に参加してみてはいかが

でしょうか。実力テスト対策も行います。 

 ２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） 

 ８：２０入室完了 出欠 
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○実力テスト 

  8/27（火），8/28（水）は，3年生の SAGAテストに合わせて 1，2年生も実力テストを実施します。テスト範

囲は、夏休みのしおりに掲載しています。ご確認ください。 

★8/27（火）は，①国語 ②理科 ③社会  12時下校 

★8/28（水）は，①英語 ②数学      11時下校 

 

※登校日や実力テストの詳細は、「夏休みのしおり」に掲載しています。ご確認ください。 
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       講演の様子の写真 

司会：１組 村島政裕さん 

お礼の言葉：１組 馬場悠仁さん 

役割をしっかり果たしました。 

 


